
2025 
In giallo: mezza giornata; in verde: giornata intera; in azzurro: più giorni. 
 

Tra borghi e 
Castelli 
 

Le tante facce 
della natura 
L’acqua: tra lago,  
mare e fiume 
I calanchi 
I monumen6 naturali 

Storia e 
archeologia 
Le vie di 
comunicazione 
Insediamen6 e 
necropoli 

Le vie della fede 
Eremi e Santuari 

La montagna 

 
Montegiove – 
Monte Arale 
(per 
Greppolischeto) 
 
Izzalini, Asproli, 
Acqualoreto e 
Collelungo 
 
Anello di 
TiCgnano 
 
Campiglia d’Orcia 
– Bagni San 
Filippo 
 
Da Vignoni a 
CasCglione d’Orcia 
 
Manciano – 
Saturnia 
Per Montemerano 
 
Anello della 
Meana 
Allerona scalo 

 
Anello della 
Moschea 
(Allerona) 
 
Alviano 
anello dall’oasi 
 
Lago di Bolsena: 
anello soLo 
Montefiascone 
 
Il Granaro e le 
Bucacce 
Allerona 
 
Le saline di Cervia 
 
RoccanCca: il 
Revotano e 
l’eremo di San 
Leonardo 
 
Dalla Rocca di 
Narni a SCfone e 
all’Abbazia di San 
Cassiano 
 
Pale – Rasiglia 
 
Corbara – Poggi di 
Baschi 
 

 
La Selva di 
Malano e 
Corviano 
 
Genova: 
percorso delle 
fortezze e 
percorso 
urbano 
 
Vetralla – Sutri 
Sulla via 
Francigena 
 
Parco naturale 
di Monte 
CaCllo e Villa 
Gregoriana 
 
Panicale – CiLà 
della Pieve 
Sulla via 
Romea 
Germanica 
 
Appia anCca 

 
I praC di 
Stroncone e 
Greccio 
 
Spello – Assisi 
ALraversando il 
Subasio 
 
Polino e l’eremo 
di Sant’Antonio 
 
Monte Autore e 
SS. Trinità 
 
Santuario della 
Verna e Monte 
Penna 
 
Montecchio e la 
necropoli del 
Vallone di San 
Lorenzo 
 
 

 
Monte Amiata: 
la via delle 
acque – 
l’Ermicciolo 
 
Gran Sasso: 
anello breve di 
Monte Aquila 
 
Apuane: via 
Vandelli o 
Monte Sagro 

 


